- Continuarea temei trecute -

SANATATE

GRUADESINE /* coNSTIINTA DE SINE
&NUTRITIE IR

& SPIRITUALITATE

CREATIVITATE
& MISIUNE
PERSONALA

CONDITIA FIZICA
& SPORT

JOC &
RELATIA DE
AVENTURA CUPLU
e
i FAMILIE

& ABUNDENTA

CARIERA PRIETENI

& COMUNITATE

LOCUINTA



Identifica zonele pe care vrei sa lucrezi
* Alege intentii pentru ele

* Gaseste zonele din casa in care se manifesta
domeniile in care vrei sa cresti

* Observa
* Declutter
* Reamenajeaza holistic

Foloseste obiecte cu intentii specifice

Conditie fizica si Sport

Flexibilitate, energie, efervescenta

Coltul din dormitor in care faci uneori exercitii
Observ ca e ocupat cu un scaun

Fac spatiu pentru salteaua de yoga, declutter

Aduc o planta verde/ un ceas portocaliu/ un
tablou cu un surfer/ o mica sculptura cu un
alergator etc

Adaug intentiile mele in acea sculptura



